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 علت استفاده از ماسک در اپیدمی کرونا چیست؟

 

 

 اما . گیرد انتقال انسان به انسان ویروس کرونا عمدتا در قالب قطرات بزرگ تنفسی صورت می

بعلت اینکه فعلا شوائد قوی مبنی بر انتقال ئوا بُرد . ئای انتقال دیگری نیز شناسایی شده است راه

 .باشد ویروس وجود ندارد رویکرد احتیاط تماسی برای پیشگیری از انتقال ویروس بیشتر مدنظر می

 

 تماس با مواد دفعی بیمار و استنشاق آئروسل حین انجام پروسیجرئای  شاملئای انتقال  سایر راه

 .می باشد( AGP)تولید کننده آئروسل 

 
 

ئای پیشگیری از انتشار بیماری  استفاده از ماسک به عنوان جزئی از احتیاط تماسی و یکی از روش

 . معرفی شده است

 .عمل می کند SOURCE CONTROL در واقع ماسک در افراد بیمار به عنوان 
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آیا با وجود استفاده پرسنل از ماسک، بیماران نیز 

 باید از ماسک استفاده کنند؟

 

 

ئر فرد دارای علائم تنفسی در صورت تحمل  CDCو  WHO ئای ئای سازمان طبق توصیه

ئای بستری باید از ماسک جراحی استفاده  در ئر مکانی از جمله واحد تریاژ یا بخش

 .کند
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 بیمار در منزل از ماسک استفاده کند؟ ،ستا آیا لازم

 

ویژه اگر دارای ترشحات تنفسی  هشود، ب اگر بیمار در منزل مراقبت میWHO مطابق نظر 

 . حتما باید از ماسک جراحی استفاده کند ،است

ست از ماسک جراحی ا باشد، اطرافیان بیمار لازم ر صورتیکه قادر به تحمل ماسک نمید

دستمال کاغذی ئمچنین باید ئنگام عطسه و سرفه دئان و بینی خود را با  .استفاده کنند

ئا را به مدت حداقل  پوشانده و بلافاصله دستمال را به شیوه بهداشتی دفع نموده و دست

 . ضدعفونی کننده با پایه الکی ضدعفونی کند ولثانیه با آب و صابون و یا محل 02
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دار استفاده  اپرسپیراتورئای سوپتواند از  آیا بیمار می

 کند؟

 

 

زیرا احتمال دارد  شود برای بیماران توصیه نمییراتورئا استفاده از این رسپ

ئای تنفسی از طریق دریچه خارج شده و وارد محیط اطراف شود و  پارتیکل

 .بطور بالقوه باعث انتشار بیشتر ویروس گردد
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آیا عموم مردم در عفونت ئای اپیدمی باید  از ماسک 

 استفاده کنند؟
 

 

استفاده از ماسک جراحتی یکتی از رائهتای محتدود کتردن       WHOاز نظر 

بتا ایتن حتال استتفاده از     . می باشتد  COVID-19بیماریهای تنفسی از جمله 

از نظتر  . ماسک به تنهایی برای ایجاد سطح مناسب حفتاتتی کتافی نستیت   

ئیچ شوائدی مبنتی بتر مفیتد بتودن ماستک جراحتی بترای        این سازمان 

 .افراد غیر بیمار در دسترس نیست
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در مورد استفاده عموم مردم از ماسک   CDCنظر 

 چیست؟
 

 

افراد تردد با توجه به ( 0202آوریل  1در  منتشر شده) CDCی جدید  در بیانیه

ئای مواد غذایی که امکان  فروشگاه ئایی مانند اقل در جامعه، در مکانن

پذیر  امکان( متر 0فوت معادل حدود  6به اندازه )رعایت فاصله اجتماعی 

ای که در خانه تهیه  باشد، پوشاندن دئان و بینی با ئر نوع ماسک پارچه نمی

 .شود شده، توصیه می
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عمومی از ماسک توصیه به عدم استفاده  WHOچرا 

 کند؟ می
 

 

 ئای  استفاده از ماسکباشد و اولویت  کمبود ماسک یک معضل جهانی می

 .پزشکی با پرسنل درمان می باشد

 حفاتت کرونا ویروس مقابل در جراحی ماسکدئند  شوائد نشان می 

 .ندارد موثری

  تواند خطر انتشار ویروس  میاستفاده نادرست و دفع غیر بهداشتی ماسک

 .را بیشتر کند

 
 

 



  11 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اختیتار ایتن تیتمیم گیتری بتر       CDC در واقع در دستتورالعمل جدیتد  

 عتلاوه بتر توانتایی تهیته ماستک ئتای       .عهده کشورئا گذاشته شده استت 

عمتوم  ئای صتحیح استتفاده نیتز بته      روشاستاندارد  توسط کشورئا، باید 

حتتی بتا وجتود استتفاده از ماستک       CDCاز نظر   .مردم آموزش داده شود

 .باشد می حفظ فاصله اجتماعیمهمترین راه پیشگیری، ئمچنان 

 

 

ئای مادی می توان  آیا در صورت عدم وجود محدودیت

 توصیه به استفاده عموم مردم از ماسک نمود؟ 
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قتدامات غیردارویتی بترای پیشتگیری از     یکتی از ا  ،استفاده از ماستک 

ایجتاد   حت  میتونیت کتا ب    در متردم  نباید باشد اما  انتشار ویروس می

ئتا   ئای اصتلی پیشتگیری از جملته رعایتت بهداشتت دستت       تا از راه کند

اجتمتاعی غافتتل  و رعایتتت فاصتله  ( استتفاده از دستتکش و آب وصتابون   )

 .شوند

 

 

نیز آیا مردم در کنار استفاده از ماسک باید از دستکش 

 استفاده نمایند؟
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افراد پرخطر بدون علائم تنفسی از چه نوع ماسکی 

 باید استفاده کنند؟
 

. 

ردار و افتراد دارای مشتکلات   افراد پرخطر از جملته ستالمندان، زنتان بتا    

تتا حتد   ایتن افتراد   . ای در اولویت دریافت ماسک جراحتی ئستتند   زمینه

امکان باید خودقرنطینگی را رعایت کننتد و در صتورت اجبتار بته حضتور      

استتتفاده از رستتپیراتورئا . در جامعتته از ماستتک جراحتتی استتتفاده کننتتد

بتق نظتر پزشتک    ای بایتد ط  ندان و افراد دارای مشکلات زمینته برای سالم

ه از ی انجتام شتده بتر روی زنتان بتاردار استتفاد       امتا در مطالعته  . باشد

ئتای عملکترد قلبتی و ریتوی آنهتا نشتان        رسپیراتورئا تاثیری بر شتاخ  

 .نداد
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 ئا نیاز به ماسک دارند؟ ئای اداری بیمارستان آیا کارمندان حوزه

 

ئای اداری که مستقیما با بیمار در  کارمندان حوزه WHOطبق نظر 

اما طبق توصیه جدید . ارتباط نیستند نیاز به استفاده از ماسک ندارند

CDC  تمامی افرادی که احتمال تماس با افراد ناقل بدون علامت با فاصله

ای برای صورت استفاده  توانند از پوشش پارچه متر دارند می 0کمتر از 

 .کنند
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Face masks to prevent transmission of influenza virus: a systematic 
review.2010 

 

B. J. COWL ING, Y. ZHOU, D. K. M. IP, G. M. LEUNG, A. E. A IELLO  
 

نتااج ا ن ااا عهجمراای عاان دا ناااجه بنب نشنااای بنیاار حااین ا عاساار باان ماج ااه ن  ن اات جب  ن  عج اا    ااه   

ب بندب، نعااج نی دااساشجه ب ااجه   عحجفظااه ن  ب اااننه   بااا  باای بااج ی ننتآااجو   اان و  ن  ااینن ن   اای       

بااننا   اایش نا ن  نباات    ااجا بااار   ااه ماج ااه ن  ن اات جب  ن  عج اا   ااج د اا  نن ید ج  ننااا باای بنب  باانب 

 اچساا ا بد عننباا   ااجا بستاانو حااا      ا بد عحاا  لا م ن ااه عهجمرااجش ب اااتن . باای و ینااه   اایب بندب 

 ااجا راایدش   د اا  نن ید ج بد    ااج نبنبیااار عج اا   ن اا  راایدش ش اانب     جعراای  اا عه ااجا  عننقاااه

 .حنح بنب  حیب  پ اا نا ن  ننتآجو   ن و  ن  ی ن ن

 

 

 

 :ئا رشوائد مبتنی بر پژوئش در خیوص اثربخشی ماسک ئای تنفسی و رسپیراتو

 

Face masks to prevent transmission of influenza virus: a systematic 
review. 2009 

 

D. F. Johnson, J. D. Druce, C. Birch, M. L. Grayson 
 

  ااه ف  تاان   اان و بد ب اااجدنه   N95عهجمراای بااج  ااای بند اار نبنبیااار عج اا   ننماار   د اا  نن ید   

نتااج ا ناااجه بنب  اان ب  عج اا  بهااید   دااجه  ساااجم ن اات جب  بی ااج  عاااش . بااج  ن  اای ن نا مااجب نن ااجم حااا

 ااج عا ااا ن ااه  حااه  ااجب ن وینعاا     ننتیااجم عج اا  . ع و ینااه عاایبن  دااتسا   ااه پ اااا نا ن  حاا ی 

جحااا باای  ااای عجنسااا    ساای،  دااه ف ااه باایبه عج اا ، بد ب ااتنو باایبه   قجباا   حااا  باایبه ب  ب ااانا 

نماتاای ن ااا عاایندب عت ااج ش ن   عااجنر ن ااه باای   .  ااجا عرااایمر  ننماار  دااتسا  فجبتید ااجا عه اایم عج اا 

نداااه باای  N95بجحااا باای بد  ه راایدش د اا  نن ید جا    اا عه ااای عااج پ اااا نا ن  نباات ا عااننقا ا  

 .ند ح  دتسا  جا  ننمر عج  
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